SRDCE, CEVY A KREV

1. Vysoky krevni tlak (hypertenze)
Biologicky:
Cévy ztraceji pruznost, srdce pumpuje krev vetsi
silou. Spoustécem je dlouhodoby stres, nadbytek
adrenalinu a kortizolu, nezdravy zivotni styl.
Emoce:
Hypertenze je obrazem vnitiniho pretlaku. Clovék
ma pocit, ze musi neustale tlacit, zvladat, vydrzet.
Nahromadény vztek, stres a Uzkost se hromadi
uvnitf, misto aby nasly ventil.
Emoce: vztek, frustrace, Uzkost, netrpélivost,
pocit zahlceni.
Presvedceni:
e  Musim vSsechno zvladnout.*
e ,Nesmim povolit, jinak se vsechno zhrouti.”
e ,Nemam pravo se uvolnit.”
e ,Jsem hodnotny jen tehdy, kdyz podavam
vykon."
e ,Slabost je nebezpecnad.”

2. Nizky krevni tlak (hypotenze)

Biologicky:

Krev proudi pomaleji, t&€lo a mozek jsou hure
zasobeny kyslikem. Projevuje se zavratémi, Unavou,
studenymi koncetinami.

Emoce:

Nizky tlak ukazuje na stazeni, Unik od tlaku zivota.
Clovék ma tendenci stdhnout se zpét, nepustit
energii do pohybu vpred. Je to €asto rezignace,



pocit slabosti a neochota Celit ndrokdm svéta.
Emoce: Unava, apatie, bezmoc, nejistota,

nezajem.
Presvedceni:

e ,Nemam silu obstat.”

e ,Je pro me bezpecnéjsi nebyt videt."

e Kdyz zpomalim, vyhnu se tlaku zivota.”

e ,Nemam pravo jit naplno.”

3. Srde¢ni infarkt
Biologicky:
Uzavér koronarni tepny » ¢ast srdecniho svalu
nedostane kyslik a odumira. Nejcastéji v dusledku
aterosklerdzy + akutni stresove zatéze.
Emoce:
Infarkt je ,zlomeni srdce tlakem®. Télo kfici: ,Uz
nemuazu dal." Prichazi u lidi, ktefi dlouhodobé Ziji v
pretizeni, popiraji své potreby a davaji sebe na
posledni misto.
Emoce: pretizeni, smutek, osamélost,

potlaceny hnév, beznadéj.
Presvedceni:

e ,Musim porad bojovat, i kdyz nemuzu.”

e ,Moje srdce nesmi projevit slabost.”

e ,Nemam pravo myslet na sebe.”

e Kdyz se zastavim, vSechno se zhrouti.”

4. Angina pectoris (bolesti na hrudi)
Biologicky:

Do srdecniho svalu proudi méné kysliku, objevuji
se bolesti pfi zatézi. Casto predstupen infarktu.



Emoce:
Bolest na hrudi je tlak v srdci —emocionalni i
fyzicky. Clovék se citi svirany, neschopny dychat a
otevrit se. Symbolizuje i potlacenou lasku nebo
neschopnost davat a prijimat.
Emoce: strach, smutek, tlak, sevreni, zoufalstvi.

Presvedceni:

e Musim drzet své srdce zaviené.”

e ,Nemam pravo citit lasku.”

e ,Kdyz se otevru, ublizi mi.”

e Musim vydrzet tlak, i kdyz mé nici.”

5. Vysoky cholesterol
Biologicky:
Prebytek tukl a cholesterolu v krvi » ukladani v
cévach (ateroskleréza). Rizikovy faktor infarktu a
mrtvice.
Emoce:
Cholesterol symbolizuje zanesené ,cesty zivota".
Neschopnost nechat véci proudit, lpéni na starém,
uzavieni do vlastnich vzorcd.
Emoce: Ipéni, strach ze zmény, tvrdohlavost,

pocit stagnace.
Presvedceni:

e ,Nemudzu pustit minulost.”

e ,Bez kontroly nejsem v bezpeci.”

e ,Drzim se starého, i kdyz mé to dusi.”

e ,Ménit se je nebezpecné.*




6. Trombodza
Biologicky:
Srazenina ucpava zilu nebo tepnu, omezuje prdtok
krve. Riziko plicni embolie.
Emoce:
Trombdza je doslova ,zastaveni proudu”. Energie
neproudi, ¢lovek stagnuje, drzi bolest, misto aby ji
nechal odejit.
Emoce: stagnace, strach pustit, vnitrni blok,

frustrace, rigidita.
Presveédceni:

e ,Musim zUstat stat, nemudzu se pohnout.”

e ,Kdyz pustim, prijdu o bezpeci.*

e ,Nemam pravo se uvolnit.”

e ,LepsizUstat stat, nez riskovat krok vpred.”

7. Otoky
Biologicky:
Zadrzovani tekutin v téle — kv(li srdci, ledvindm
nebo cévam.
Emoce:
Otoky ukazuji na neschopnost pustit prebytecné.
Drzené emoce, bolest nebo zatéz se hromadi a télo
je zadrzuje ve vode.
Emoce: Ipéni, smutek, pocit tézkosti, zahlceni,

stagnace.
Presvedceni:

e ,Nemdzu pustit, co mé tizi."

e ,Musim nést bolest, i kdyz mé zaplavuje.”

e ,Nemam pravo se odlehcit.”

e Kdyz pustim, prijdu o kontrolu.”




8. Chudokrevnost (anémie)
Biologicky:
Nedostatek Cervenych krvinek nebo zeleza -» télo
neni dostatecné zasobeno kyslikem. Projevuje se
slabosti, Unavou, bledosti.
Emoce:
Chudokrevnost je ztrata zivotni sily. Clovék ma
pocit, Zze nema dost energie, chuti do Zivota, ze
,bledne” i vnitin&. Casto spojeno s pocity
ménécennosti a nedostatku radosti.
Emoce: Unava, bezmoc, apatie, smutek, pocit

nedostatecnosti.
Presvedceni:

e ,Nemam dost sily na zivot.”

e ,Jsem slaby, nemUzZu obstat.”

e ,Nemam pravo byt plny energie.”

e ,Moje existence nema dost hodnoty.”




